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STAGES 

CONTEMPLATION ET IMMERSION ARTISTIQUE 
DANS UN CADRE DE NATURE



PHOTOGRAPHIE 
en conscience

Pierre RICH

>INITIATION > CONTEMPLATION 
> APPROCHE SENSIBLE   

> PHILOSOPHIE DE L’IMAGE 
>PRATIQUE CONSCIENTE

« Pierre nous a proposé d’ouvrir grand les yeux, mais aussi 
d’élargir notre conscience face à cette nature si belle et 
si généreuse. Les sorties, comme les temps de présentation, 
d’analyse des photos, d’échanges, et de partage, ont été 
de magnifiques clés pour m’aider à me mettre en mode 
d’ouverture de mon diaphragme intérieur. » 
Astrid

Bien au-delà de l’approche technique, indis-
pensable à la maitrise de l’expression, Pierre 
propose une approche énergétique, sensible 
et philosophique de la photographie qui nous 
place en condition de réceptivité à l’événe-
ment, d’observation et de contemplation de 
ce qui arrive. 
Des Vosges aux Pyrénées, ces stages et ces 
rencontres ont toujours lieu dans des sites 
naturels et patrimoniaux exceptionnels. 
La photo lève nos vibrations et nous recon-
necte avec notre vraie nature. La photogra-
phie c’est l’écriture de la lumière. 
Elle nous permet d’habiter le présent, de ré-
aliser l’expérience fantastique de mettre de 
l’esprit, du spiritus, dans le monde qui nous 
entoure : de nous « ré-enchanter ». 

OBSERVER CONTEMPLER
>Des temps de préparation et de mise en 
condition
PRATIQUER
>Des temps de marche et d’exploration 
>Des temps d’explication technique 
pour être opérationnel et créatif 
>Des temps d’échanges et de dialogue 
> Des temps de traitement pour don-
ner le meilleur à nos images 
DONNER DU SENS
>Comprendre les fondements de la photo-
graphie
>Formuler, développer sa créativité, inté-
rioriser, créer des liens 

Pour tous public et tous niveaux
> Avoir une bonne condition physique d’ensemble.
> MATÉRIEL REQUIS  /  un appareil photo numé-
rique, un ordinateur portable récent. 
Possibilité, sous réserve, de prêt de matériel. 

Pierre RICH site internet :
www.pierrerich.com

VOSGES 
& PYRÉNÉES CATHARES



Le stage s’ouvre sur le panorama grandiose 
du Bugarach et la chaîne des Pyrénées. Un 
temps d’immersion artistique pour dessi-
ner, pour être dans les éléments,  dans ce 
qui nous nourrit, dans le paysage.  Culti-
ver le dessin comme un cheminement, un 
outil pour mettre en lumière ce qui nous 
anime : explorer nos sens, un crayon ou un 
pinceau entre les doigts.
Un jardin foisonnant offre un sujet de des-
sin surprenant et réjouissant. 
Les animaux de la ferme, les cascades, 
l’aube et le couchant, les forêts, les roches 
se prêtent à notre regard.

Frédérique RICH site internet :
www.frederiquerich.com

 « La créativité qui jaillit à travers nous 
naît des échanges incessants entre notre vie 
et la Vie plus large qui nous entoure. »
David ABRAM Cosmologie terrestre 

DESSIN 
AUX SOURCES 

Frédérique RICH

ÉCOUTE, OBSERVATION
Dessin d’après nature. 
HUMILITÉ
Confection d’un carnet d’explorateur, croquis, 
traces, empreintes, techniques et approches 
variées. 
SE LAISSER SURPRENDRE ET LÂCHER PRISE
Présentation de notions graphiques, cadrage, 
point de vue.
 
C’EST TRÈS SIMPLE
Techniques mixtes et légère : aquarelle, tempéra 
(peinture à l’œuf), encre de Chine, pastel. 
RIRES ET ENTENDRE LE CHANT DES COURGES

Pour tous public et tous niveaux
> MATÉRIEL de dessin et peinture à emporter. 
Si besoin, matériel mis à disposition. 

Joie > Observation 
 Ressenti  > Créativité 
Connaissance > Ancrage 

PYRÉNÉES CATHARES



L’organisateur se réserve la possibilité d’annuler 
le stage. 

> Comprennent les journées d’atelier et de formation, l’organisation des 
randonnées et les visites. 
> Pour chaque stage, nombre d’inscrits maximum : 10.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS 
 > Pour connaître les prochaines dates et les lieux >
www.ecoleliberee.com
RENSEIGNEMENTS
>Téléphone   06 49 10 61 20 />   03 88 97 92 78
>Courriel /> stages@pierrerich.com 
>Adresse   101 rue du Grand Chemin 67130 WILDERSBACH

LES HÉBERGEMENTS EN PENSION COMPLÈTE 
Le Chalet des 3 pins  (VOSGES)
La Ferme ouverte (AUDE) 
Selon le gîte, nuitées en chambre simple, double, 
de trois ou quatre, en yourte ou en cabane.
Petits-déjeuners, déjeuners ou pique-nique, dîner.
Tous les hébergements sont situés dans un 
environnement calme et un écrin de nature.

> Adresse 
Chalet des trois Pins
65 Chemin des Grandes Royes, 67 420 Plaine

> Contact
Marie-Odile Colinmaire 
mo.colinmaire@gmail.com 06 87 66 07 14
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LES STAGES

IMPORTANT  /  Afin de préserver la synergie des 
groupes, l’hébergement et la pension complète 
sont indissociables des stages.

LES LIEUX D’ACCUEIL


